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Tong hop 20 cdu chuyén thay doi
trong cudc thiviét “Mot Ngay Méi"”
s

(Khuyén khich thuc hdnh bb quy tdc hudng dan chdm séc
nguoi khuyét tat trén co sd gidi tai tinh Tdy Ninh)




Loi noi dau

Nam trong khudn khd hgp tac giira Hoi Bao trg Ngudi khuyét tat va Bao vé quyén tré em tinh Tay Ninh, Trung
tam Nghién clru va Phat trién nang luc ngudi khuyét tat (DRD), cudc thi viét “Mdt Ngay Méi"" dugc t6 chiic
véi muc dich tao méi trudng ddng vién, khuyén khich ngudi chdm séc thuc hanh cham séc ngudi khuyét tat
theo bd tailiéu huéng dan thuc hanh cham séc ngudi khuyét tat.

Nhitng bai viét do chinh nhitng ngudi khuyét tat, ngudi chdm séc va cic cdng tic vién trong cong tac ho trg
ngudi khuyét tat trén dia ban tinh Ty Ninh chia sé vé nhimng thay déi trong sinh hoat hang ngay tirviéc ing
dung bd quy tac da cai thién chat lugng séng ctia ngudi khuyét tat va ngudi cham séc. Khi chat lugng cudc
séng dugc nang cao, moi ngay mdi déu la mot ngay tuai vui.

Cudc thi nhan dugc su hudng ting nhiét tinh, trong nhiéu bai viét an tugng, Ban gidm khao va khan gia da
chon dugc nhitng bai viét cé tinh lan téa, phl hgp véi tiéu chi cia cudc thi. Theo d6, an pham “20 ciu chuyén
thay d6i” la tap hgp nhiing bai viét dat giai cao trong cudc thi, véi mong muén khuyén khich ing dung bd
quy tac huéng dan cham séc ngudi khuyét tat trén co sé gidi, dong thoi ghi nhan déng gép clia cac cd nhan
da ludn nd luc trén hanh trinh x6a bé rao can, nang cao chat lugng séng cho ngudi khuyét tat & tinh Ty Ninh.




T6i tham gia du thi viét vé cau chuyén thay déi clia chii Lé Van
Thach sinh ndm 1949 ngu ap Trudng Phudc xa Trugng Tay thi
xa Hoa Thanh tinh Tay Ninh la nguoi cham séc 3 nguai con bi
khuyét tat d3c biét nang.

Vg chéng chi Thach séng chung véi nhau ¢é 11 ngudi con, 8
traiva 3 gai. Trong d6 c6 5 nguai con trai bimu tirlic nho dé la
Lé Hitu Cung, Lé Hi{fu Truong, Lé Hifu Buc, Lé Hiru Tam va Lé
Minh TAm. Cudc sdng gia dinh chi rat khé khan. L& Hitu Cung,
Lé Hiru Trudng may man ciing cé vd va & riéng dugc vg con
cham sdc, con lai 3 ngui con la Lé Hiru Bic, Lé Hiru Tam va Lé
Minh Tam chid thim cham soc, va sau nay em Lé Hitu Tam co vg
la Truong Thi Kim Ngan cling ml 2 mat, tir dé chd phai cham
soc cho ca 4 ngudi con.

Chu luén tutrach minh sao vé phudc v phan dén vay, cac con
sinh ra khong dugc lanh [3n may man nhu bao dia tré con
khac. Chd buén thi va tdm trang lic nao cling mac cdm lo sg
moi ngudi ky thi, phan biét déi x{r véi cac con cta chi, rdi cac
con khéng dugc hoa nhap véi cdng dong, nhung rdi chi tuan

i ban than 1a cdc con chi déu ngoan

Hang ngay chi di lam thué véi s6 tién luang it i, chi vat va
lam méi chu toan cho gia dinh, vg chi ciing gitp chi trong
viéc noi trg va chdm séc cac con. Cudc sdng gia dinh gan nhu
bé tac vi qua khé khan, nhung réi chi cling c6 gang vugt qua
va chap nhan s6 phan dé lo cho cac con.

Khdng con nhin thay anh sdng nhung em Hiru TAm va Minh
Tam cling mad udc dén trudng nhu cac ban cling trang Ia. Hai
em mong sau nay cé thé gitp dugc phan nao cho nhing tré
em c6 canh ngd nhu em hién gid. Hitu TAm hoc hét cap 2 thi
gia dinh gap kho khan nén em phai nghi hoc, chi con Minh
Tam di hoc, em c6 gang thuc hién u6c mo cia minh, sé trd
thanh gido vién.

Va r6i nam thang tréi qua, Minh TAm cling dugc budc chan
vao truong Pai hoc Su pham theo nguyén vong ctia em. Vg
chéng chi Thach vui mirng khéng thé cam dugc nudc mat.
Tuy nhién, di déi véi niém vui d6 chd ciing buén va lo lang
khong biét latm sao dé cé tién lo hoc phi cho con. Khé khan lai
thém chong chat. Mot 1an nira chd khéng da nghi luc diing
|€n.

“Nhung vi nghi dén cac con, nghi dén bon phan lam cha chi
cd gang”, chd Thach ké.
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Thai gian tréi qua, Minh TAm cling da t6t nghiép, trd thanh mot gido vién khiém thi, em cé uéc ma trd
vé qué nha dem hét kién thic da hoc truyén dat cho cdc em khiém thi cé hoan canh nhuminh.

Biét vé hoan canh gia dinh chi L& Van Thach, ndm 2022 cic chi em céng téac truyén thong clia xa
Truong Tay dén tham hdi va chia sé cic chinh sach nguti khuyét tat va ngudi chdm séc cho ngudi
khuyét tat dic biét nang. Ching t6i chia sé véi chii vé co sé gidi, binh dang va hoa nhap cho ngudi
khuyét tat dic biét nang va ngudi cham séc ngudi khuyét tat, tim hiéu nhu cau cta ngudi cham séc
ngudi khuyét tat dic biét nang, ngudi khuyét tat dugc tiép can cac dich vu xa hoi va hoa nhap cong
dong, x6a bo rao can dé ngudi chdm séc ngudi khuyét tat vuan 1én va chi ddng vuot [én hoan canh hoa
nhap cong déng.

Pugc nhan vién cong tac xa hdi thdm hoi va tro chuyén tuyén truyén cac chinh sach ngudi khuyét tat
va ngudi cham séc cho ngudi khuyét tat dic biét ndng, chd Thach nhan thic dugc binh dang Ia nhirng
ngudi 6 trong hoan canh nao cling can dugc dugc doi xir giong nhau ma khong tinh dén sukhac biét, ai
cling c6 quyén |én tiéng nhu nhau. Chd khéng con cb ¥ nghi séng bé hep trong khéng gian gia dinh
nifa. Chi lac quan va vui vé han va chii nhan thirc dugc rang phai xéa bé nhirng rao can dé hoa nhap véi
cong dong. Ké tird6 chi thudng xuyén giao luu véi moi ngudi, thay déi dugc mac cdm, tu'ti, chd tham
gia |6p tap huan vé chim séc ngudi khuyét tit dic biét ning dé cé thém kién thic.

Thang 4/2022 xa Trugng Tay thanh |ap Cau lac bd ngudi khuyét tat, nhan vién cdng tac xa hoi dén
tham va gidi thiéu dé chi biét, dong thai van dong chi cho cac con chii dugc tham gia vao Cau lac bd
ngudi khuyét tat xa Trugng Tay. Chd Thach déng tinh va Ging hd cac con tham gia Cau lac bd nguoi
khuyét tat. Chi mong rang cac con chi cling vugt qua moi rao can xa hoi dé hoa nhap cong dong.

Vao nhitng |an Cau lac bd hop dinh ky hang thang, ch truc tiép dua cic con di tham du, chd néi da xda
bd nhithg mac cam, tu'ti, nén chi lac quan, vui vé, hda nhap véi moi ngudi. Di mat véi cudc song hién
tai, chd ludn lam ché dua cho cac con, d6 1a chi that swhanh phc réi.



“Cdm on doi moi sém mai thirc ddy
Ta c6 thém ngay nita dé yéu thuong...”

La cau tho chia ¢d nhac si Trinh Céng Son. Pé cling la quan diém
séng thé hién long biét on chia nhiéu ngui ddi véi moi thirtrong
cudc doi, tham chi tir nhitng diéu don gian nhat. Ching ta hiéu
rang “Biét on la chia khéa dé hanh phtc va thanh cong”. Nhimng
ngudi c6 hoan cdnh kém may man hon nhitng ngudi khuyét tat
lai hiéu dugc diéu nay thi that dang tran trong biét bao, nhat |a
nhimg ngudi khuyét tat dic biét ning. D& ho thay rang cudc
séng nay van con vo van nhirng diéu tot dep, dé moi ngay méi la

mot ngay vui, la khéi dau ciia moi niém hy vong.

Nhan day, t6i xin chia sé véi moi nguti vé moét cdu chuyén cd thit
ma t6i la mot trong nhirng nhan vat trong chinh cau chuyén dé.

Véi cuong vi la mot nhan vién cong dong, t6i da c6 co héi dugc
dén ho trg mot hdi vién ngudi khuyét tat trong cau lac bo clia
minh. Anh tén Ia Bui Van Han, sinh ndam 1987, & ap Binh Linh, x3
Cha La, Duong Minh Chau, tinh Tay Ninh. Anh Ia ngudi khuyét
tat nang, lai con phai cham séc nguoi cha cua minh la chi Bui
Van Dia, sinh nam 1951, Ia ngudi khuyét tit d3c biét nang.

Lan dau tién téi dén nha cda Han, Ia mdt cdn nha nhéd chua to,
budc vao trong nha, tdi nhin thay chi Dia dang nam trén vang.
Chu bi cut mot chan.

nifa. Muc tiéu va ké hoach ho trg clia toi la:
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Tro chuyén véi chi mot 1at, chi chia sé 1a chid va cd Han déu bi bénh tiéu dudng tuyp 3, han ché kha nang lao ddng. Ca nha chi chiséng chu
yéu nhd vao tién trg cap hang thang. Khi tan mat chitng kién diéu nay, long t6i cdm thay rat xét xa, va cling rat bai roi, khong biét minh
gilip d& hay ho trg cha con ho bang cach nao. Ngéi tro chuyén véi hai cha con dugc khodng mot gic dong ho, toi xin phép ra veé.

Sau bao ngay trin trd, toi lén ké hoach ho trg cho Han va chii Dia. Tirnhirng kién thirc ma téi va cac thanh vién trong CLB Ngudi Khuyét Tat
cia xd minh cé dugc khi di tap huan do T6 chiic DRD phdi hop véi Hoi Bao trg Ngudi Khuyét Tat va Bao vé quyén tré em tinh Tay Ninh to
chiic, cong véi nhing kién thirc va kinh nghiém séng ma ban than téi tiép thu tir cic phuong tién truyén théng, toi dén nha Han mot lan

% Timg budc huéng dan cho Han chdm séc cho chi. Tirvé sinh ca nhan, luyén tap thé duc thé thao cho dii minh chi con mét canh
tay hay mdt cai chan thi thé thao cling Ia mot trong nhirng yéu to tién quyét gitp ching ta cé dugc mot ca thé khée manh.



%  Tim nhitng diém manh cta chi dé khich I& chi cé suy nghi tich cuc, lac quan.

%  Ché&dd anudng tuyét déi phai tuan theo chi dan clia bacsi.

%  Convan dé Nhan thic vé gigi va phong chdng bao luc thi Han da biét (do Han ¢ dugc di tap huan). Pay ciing 1a mot diéu thuan Igi cho Han.
%  T6icling véi Ban Chi nhiém Cau lac bd ciing xin cho cht dugc mot chiéc xe ba banh do T6 chirc DRD ho trg dé chi lam phuong tién di lai.

Pén |an thir3 tdi dén nha Han thi da thay dugc su'thay ddi rd rét vé suy nghiva hanh ddng cta chd Dia. Tirmot ngudi it néi, it cudi, thi bay gio chi da céi mé néi cudi nhiéu hon. Téi cdm nhan dugc
rang, suquan tam, chia sé, va dong vién clia tdi va cac thanh vién trong Cau lac bo da gitp chi Dia tich cuc hon.

T6i nhé toi da héi chi: “Xe ba banh chi cé chay dugc chua?”. Chi tra 16i “Chay ngon lanh” kém theo tiéng cudi nac né lam tdi cling vui lay.
Bat chgt trong dau toi lai vang 1&n ciu hat cGia ¢ nhac si Trinh Cong Son:
“Séng trong dai song, cdn cé mét tdm long
Pé'lam gi, em biét khong?

Pé gié cudn di...”

D6 ciing 16i nhac nhd nhe nhang moi chiing ta déu phai song that tirté va ludn trao di tinh yéu thugng cho moi ngudi xung quanh, biét quy trong tat ca nhirng gi minh cé trong cudc séng va luén lan
téa nhirng diéu tot dep.
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Anh Pham Minh Phtc (sinh ndm 1996) la ngui khuyét tat van dong, nghe néi, mic dd dic biét nang.
Hién anh dang séng cling gia dinh tai khu phé Long Thanh, phugng Long Thanh Trung, thi xa Hda Thanh,
tinh Tay Ninh.

Anh Phic bi liét hai chan, viéc di lai ctia anh rat khé khan va anh ciing khéng néi chuyén dugc. Trudc day,
anh rat ngai tiép xtic v4i ngudi la, khi cé ngudi la dén nha anh chi trén vao mot géc.

Sau khi cé nhithg budi nhan vién cong dong dén truyén thong, tro chuyén, chia sé vdi anh Phic va ngudi
cham séc, thi anh va ngudi chdm séc da c6 nhimng thay déi rat tich cuc.

Budi dau tién dén truyén thong thi nhan vién cong dong da tham hoi, ghi nhan lai dugc ngudi cham séc
! ) cho anh Phiic|a 6ng ndiva ba ndi clia anh da tam va thay quan 4o cho anh ngay truéc san nha (m3cdu anh
Phic da & do tudi truéng thanh).

H |

1 ]
. ! Nhan thay diéu d6, nhan vién cong dong da truyén thong vé van dé binh dang, riéng tu clia ngudi khuyét
- tat dé ngudi cham séc la 6ng ndi va ba ndi ctia anh Phic thay d6i nhan thic rang du anh Phic 13 ngubi
: GIAI BA khuyét tat nhung ban than anh ciing can dugc suwbinh dang, riéng tu nhu nhitng ngudi trudng thanh khic
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trong cdng dong, dé anh dugc tam rira, thay dé, vé sinh & ndi kin ddo nhutrong nha vé sinh.

Qua nhiéu Ian di truyén théng sau dé, thi nhan vién cdng dong thay ngudi khuyét tat ciing cé nhan thic, hiéu nhitng gi ngudi khac néi va ngudi khuyét tat cling coi nhitng chuong trinh trén may
tinh bang va néi G & theo. Vi viy, nhan vién cdng dong ciing da truyén théng cho ngudi chdm séc thinh thoang nén dua ngudi khuyét tat di ra ngoai chai, tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh dé
ngudi khuyét tat cé thé phat huy diém manh cta minh, hoa nhap cdng déng.




Trai qua nhiéu budi chia sé thi ngudi cham séc ciing da cé nhitng thay déi tich cuc.

Ong ndi va ba ndi ctia anh Phiic d3 dong y va thuc hién tam rira, vé sinh cho ngudi

khuyét tat trong nha vé sinh hodc di vao phong thay dé cho ngui khuyét tat. Ngudi
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cham séc con cé dé nghi lién két véi cac to chic trg gitp ngudi khuyét tat xin cap
mot chiéc xe I3n cho anh Phiic dé ngudi chdm séc cé thé dé dang dua di vao nha vé
sinh tam rira cling nhu day di tam nang budi sang.

Con ban than ngudi khuyét tat la anh Phc thi anh ciing da khong con sg sét véi
nhan vién cong ddng nira, khi nhan vién cong dong dén truyén théng thi anh Phic
da thoai mai, cling c6 vui cuoi khi nhan vién cng dong ndi chuyén véi anh.

Anh Phiic néi riéng hay nhithg ngudi ngudi khuyét tat khac néi chung tuy ban than
c6 su khiém khuyét, nhung ban than ciing ¢é nhitng diém manh, tai nang riéng va
cling can su'binh dang, hoa nhap vao cong dong.

Vi vay, sau nhitng budi nhan vién cdng dong truyén thong dén chia sé cling ngudi
khuyét tat thi ban than toi thay hoat ddng nay rat y nghia va thiét thuc, théng qua
dé nhan vién cong dong c6 thé nam bat dugc tan tinh hon vé cudc séng ctia nhing
ngudi ngudi khuyét tat, va tir dé cé su két ndi, ho trg dé ngudi khuyét tat cé thé
phat huy diém manh cta ban than va hoa nhip vao cong déng. Thuc hién su binh
dang cho ngudi khuyét tat, dé moi ngudi trong cdng dong, ké ca nhing ngudi cling 3 - .
chung tay véi nhau tao dung mot thé gigi binh dang va hoa nhap. E y el




Cau chuyén ctua ban Duong Thi Kim Tuyén sinh ndm 1988 ¢ xa Tan Phd huyén Tan Chiu, Tinh Tay Ninh.

Qua |6i gidi thiéu ctia Trudng ap Tan Tién vé trudng hogp bi tai nan giao thdng va hoan canh khé khan cua

gia dinh, 1an dau t6i dén nha chau Tuyén khi di cuing Poan cla tinh cé chl Phat bén chdm séc giam nhe dé
m& hé s cham sdc cho ban Tuyén vao ngay 14/2/2022.

Vi khong phai dia ban cta téi quan Iy ngudi khuyét tit ndng nén Itc dau con bd ngd. Sau budi tham héi dé
khi vé nha t6i cé quyét dinh 1a sé xin nhan trong trdch chdm séc giam nhe cho chdu, muén cho Tuyén ¢

thém niém vui va hanh phic & quang doi con lai.

Pugc biét Tuyén sinh ra la ngudi khéng c6 khuyét tat, nhu'ban bé cling trang Ira cling di hoc va vui choi.

Roi bong mot ngay vao ndm 2005, trén dudng di hoc vé Tuyén chang may bi tai nan giao théng tran

. W thuong ndo va nam liét giudng cho téi nay, can cé ngudi chdm séc vé sinh ca nhan hang ngay, me thi gia

BI THI TR AN TTONE yéu, em gai thi bi bénh thiéu mau...nén sinh hoat hang ngay rat bat tién.

Véi nhitg gi ma toi dugc tap huan bén chdm séc gidm nhe clia ngudi khuyét tat, tdi da 4p dung dé tap cho chan tay cia Tuyén giam co rat khi nam lau. Qua nhitng bai tip dé t6i thay chan tay cla
Tuyén giam su'co rat va mém hon. Tuyén vui vé hon khi cé ngudi tro chuyén cing méc du khéng néi dugc.

T6i c6 hudng dan thém cho me clia Tuyén mot s6 dong tac dé gitp Tuyén khong bi cing ca khi nam 1au va vé sinh cd nhan nhuthé nao cho ding cach dé khong bi 16 1oét khi nam lau.
Hang tuan déu ghé thim Tuyén va cam thay Tuyén yéu d&i hon va ludn cé nu cudi hanh phic trén méi, anh mat tuai tan ma ldc trudc khong cé.

Dot roi Tuyén dugc t6 chirc VNAH ting cho chiéc giugng dé vé sinh cd nhan va tam gidt trén dé gép phan gidm nhe cho me ctia Tuyén khoi phai bé tir giudng sang xe day 1 cach dé dang va thuan tién.
Qua 1 ndm ghé cham séc t6i thay suthay doi rd rang & Tuyén la nhitng ch6 co thé nam 1au khong con bj loét nifa, vui hon, hay cudi hon....Hy vong 1 phan cong stic nhé bé cia toi sé gitp Tuyén cb
dugc niém vui moi ngay dé xoa b6t n6i niém ma Tuyén da trai qua.




T6i tén Vo Thi L& Hang, hién dang la chii mot tiém may & xa Hiép Thanh, huyén Go Dau, Ty Ninh. Téi sinh ra
trong mot gia dinh déng anh em. Lic nhé t6i khdng may bi bénh sot bai liét ca tay va chan. Ba me t6i da chay
chira rat nhiéu bénh vién ma khéng c6 thudc chira tri, sau dé toi bi bai liét hai chan.

Udc ma ctia toilamot 1an duge dén trudng nhung né mai mai khéng bao git thanh su'that, vi téila chi ca phai
& nha gitp ba me lo viéc nha, cham lo cho cdc em. Pén khi em t6i I6n, t6i quyét dinh di trén con dudng minh
da chon dé tu nudi séng ban than minh, dé khong phai la ganh nang cho gia dinh nira. T6i quyét dinh chon
nghé may.

Toi dang ky hoc nghé vao nam 1993. Mic du gip rat nhiéu can tré vi khong biét chit, di chuyén khong thuén
tién, véi nd luc cia ban than, sau 6 thang hoc toi da thanh nghé. Toi vé nha mé mot tiém may nho, va da day
27 ngudi hoc tro va trong dé c6 5 ngudi khuyét tat giong nhu téi. Toi day khéng 1ay tién vi ho dong canh ngd
vGi minh.

Pén nay, toi dugc xa phudng phéi hgp véi Hoi Bao trg tinh Tay Ninh, hd trg thanh 1ap cau lac bo ngudi khuyét
tat & xa Hiép Thanh ngay 3/2/2020. T6i dugc tin nhiém lam chid nhiém ciu lac b6 xa Hiép Thanh. Budc dau
dugc 8 thanh vién, dén nay da dugc 32 thanh vién.

Nhiém vu cla toi la hoat bat vui vé, hoa dong, cham lo cho cac thanh vién, van dong qua xe 13n, xe lac. Toi
dugc Hoi bao trg hd trg von khong 13i suat dé cé von phat trién co sé may, gitp cho nhiéu phu nirkhuyét tat
tai dia phuong c6 thém viéc lam, tré nén tu'tin va yéu doi han.

Trung tam DRD d3 tao diéu kién cho cau lac bd toi nhitng I6p hoc hitu ich, tap huan vé ki ndng binh dang giéi.
Pén nay tdi da tu'tin vé ban than minh. Tdi sé gilip cho cac ban trong CLB vuon 1&n trong cudc séng. Va cam
on cac thay c6 da cé nhitng budi tap huan cho toi dé t6i thém manh mé moi ngay.

GIAI BA
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Trong cudc sdng xd bd ndo nhiét, moi thirsé troi theo
dong thdi gian Ui vao divang dé lai dang sau biét bao
noi niém nudi tiéc, ngadm ngui hai tiéng “Gid nhu...”

Cudc sdbng mudn mau mudn vé. Méi con ngudi ching

tangay tirkhi sinh ra da mang cho riéng minh mot s

phan. Va tdi cling thé. Toi sinh ra trong mot gia dinh
khong may kha gia, thé nhung tirnhé ba me luén tao
diéu kién tdt nhat dé toi hoc tip va phat trién ndng
khiéu cia minh.

Khi con &16p mam non, hai ndm lién tdi dugc cd gido
chon dithi “Bé khoe, bé ngoan” va dugc giai thuang.
Lén cap mdt, tdi dat danh hiéu hoc sinh xuat sac 5
nam lién. Lép 4 t6i dugc truong chon di thi vd sach
chir dep va diu cap tinh. Lén cap 2, tdi dugc danh

hiéu hocsinh giéi 4 namlién, valuén ding dau lép vé

diém sé va con la ngudi diing thir hai trong khoi. Toi
dugc chon vao doi tuyén Tiéng Anh clia trudng va dai
dién cho truong dé di thi. Lén cap ba, tdi xin ba me
cho téi dugc xudng thanh phd hoc. Téi mudn dugc
hoc & trudng Nguyén Khuyén — mot trong sé nhirng
ngoi trudng cé tiéng nhat Sai Gon. Ba me vi thuong
t6i nén ciing c6 gang lam lung dé cho tbi di hoc.
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Nop hoc ba vao trudng, tdi dugc xép vao I6p dau. Nha
trudng td chirc mot cudc thi dé chon ra nhitng hoc
sinh kha gi6i mén tiéng anh dé vao hoc 16p IELTS, ai
cling Iam bai thi nhung t6i thi dugc tuyén thang. Vi
da s6 cac bai kiém tra Tiéng Anh clia t6i déu dat diém
cao. Téi nhd cé mot 1an dén ky kiém tra, tat ca hoc
sinh ca khdi 10 phailam 3 bai kiém tralién tuc trong
vong 180 phut, 2 bai kiém tra toan va 1 bai kiém tra
Anh van. T6i la hoc sinh duy nhat dugc 3 diém 10
trong gan 900 hoc sinh ctia khai.

T6iludn ap G gidc masau nay sé trdthanh mot co tiép
vién hang khéng dugc tu do bay lugn trén bau troi
rong 16n, dugc di dén nhiéu nudc. Téi cé mdt mai téc
dai den mugt va 6ng a véi chiéu cao 1m65 va trinh d6
tiéng anh cta téi nhu vay toi ludn tu tin véi udc mo
cta minh. Tirnhé dén 6n, t6i ludn 1a niém tuhao cla
ba me. Bao nhiéu hoai bio, dudinh dang ap 4. Ay vay
ma, chi sau mot dém, toi gdn nhu mat tat ca.

Nhitng khép tay, khép chan clia t6i bat dau chuém
dé va sung lén, nhithg con dau hanh ha dén nbi toi
khong thé tu minh thay quan 4o. Tdi can ring chiu
dung va khong dé ba me & qué nha biét, vi ba me sé
lo. Nhung chiu dung dén 2 tuan tdi khong chiu dugc
nira. C gido goi vé cho ba me va ba me lap tifc xudng
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tan Sai Gon dua t6i di kham.

Piéu gi dén ciing dén. Ngay 15/3/2015, toi cam trén tay td chuan
doan bénh “Lupus ban dé hé théng ton thuong phi tang”. Nghe bac
sT gidi thich day 1a can bénh tu mién, phai uéng thudc sudt doi, tir tir
nd sé an sau vao ndi tang cta ngudi bénh, va khéng cé sirc dé khang.

Ba me tdi da khdc rat nhiéu va khuyén téi vé qué dé ba me tién cham
séc. Nhung tdi khéng mudn vé, vi tdi sg ba me toi sé bi ché cudi. Gia
dinh 3 ngudi chiing t6i 8m nhau ma khéc. Cudi cling, tdi cling quay lai
chinh nagi minh dugc sinh ra. 0 d6 c6 ba me cé ba néi va 2 difa em toi.

Vé nha, sao ma binh yén dén thé!

Nhung can bénh quai 4c nay da khong dé téi yén. Nhitng con dau
hanh ha, nhithg con s6t day vo toi, ngudi toi bat dau I&1o0ét, nhimg 16
that to, t6i dau dén noi tdi gity com chi cé thé ngdi khéc. Téc mdi ngay
mot rung nhiéu, rung dén néi chi con loe ngoe vai cong.

Toi quyét dinh cao troc mai téc cia minh dé nubi lai téc. Thé nhung
moi chuyén khong nhu téi mong doi, cao xong thi toc c6 moc nhung
dugc mot doan thilai rung.

Toi lai tiép tuc cao. Va me chinh la ngudi cao, chiing kién tirng cong téc toi roi xuéng. To6i cdm nhan dugc me dang dau
lam, nhung me c6 té ra binh thugng dé tdi khong phai suy nghinhiéu.

Tay chan mat may phu to 1én, nhitng vét ran, vét bAm tim ngay mot hién ré. T6i nhu bi bién dang hoan va t6i khong
mudn nhin thay minh trong guong nira. Téi ra dudng ai cling nhin tdi, nhin chiéc dau troc nay. Téi nhin nhitng ban ni
téc dai, dugc that bim, dugc chai chuét, tay chan trang nén na, dugc mic dam dep, mic vay dep. Toi udc minh dugc
nhu thé. Téi nhé mai téc dai cia minh. Téi nghi néu nhu tdi khdng mac phai can bénh nay, thi sao tdi phai udc nhing
diéu nho bé nay.

Nhimg udc mo, nhitng hoai bdo ctia t6i da khép lai & tudi 17. Thinh thodng t6i bat gip hinh dnh clia nhitng ngudi ban
cli, ho hanh phiic, ho thanh dat. Téi nghi, 6ng tr&i that bat cong, tdi tirng la hoc sinh gidi nhat I6p nhat trudng vy ma
gitr day s6 phan toi lai nhu thé nay. Téi nhét minh hoan toan trong can phong cia minh, khéng muén ra ngoai vi vo
cung tuti.

Nhitng tudng cudc doi toi sé khép lai § d6. Nhung t6i khdng ngd mdot diéu may man da dén véi minh. Toi dugc gidi thiéu
vao |6p hoc may ma & d6 7 phan la ngudi khuyét tat. Ba me tdi vui vé kéu tdi dang ky hoc. Mot ngudi anh da ngan can
t6i vao 16p hoc, khéng phai vi anh ki thi ho, ma vi anh sg tdi dang bénh nhin thay nhirng diéu tiéu cuc dé toi sé trd nén
bi quan va anh hudng dén bénh cla tbi.

Nhitng ngay dau tién dén 16p, chinh mat t6i chitng kién xung quanh t6i toan nhirng ngudi khuyét tat, tham chi dé
cling chinh 1a 1an dau tién téi chiing kién mot 6 bi tat & chan ma phai bo tirxe 1an xuéng dé di chuyén vao nha. Nudc
mat t6i mudn trao ra nhung c6 kiém nén lai. Va toi nghi, cdc anh chi phai ddi dién véi nhitng diéu khé khdn hon ma ho
con lam dugc, vay sao minh cé thé bé cudc chir. Va sau dé tdi dugc gia nhap vao Cau lac bd ngui khuyét tat. Noi ma toi

cam nhan dugc minh van con biét cudi, biét lac quan va biét hanh phic.
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Tirkhi gia nhap vao ciu lac bd, cudc séng cua toi hoan toan thay déi. Téi ludn hoc hoi moi ngudi & cich nhin nhan cudc séng.
C{rvui di, tutin [én, khé khan cir manh dan d6i mat réi moi chuyén sé qua thoi.

Du la thanh vién méi, nhung moi ngudi luén xem t6i nhu mot thanh vién da than nhau lau 1am réi. D3c biét 1a ¢6 chi nhiém
- C6 Lé Hang, du d6i chan bij tat nhung c6 lai la mot ¢6 thg may rat giéi. C6 quan tam moi ngudi rat tan tinh chu ddo. G ¢6 c6
mot stfc song manh liét dén ndi ai nhin vao ciing cdm thay tinh than phan chan han 1én.

Khong nhithg vy, t6i con dugc trung tam DRD t6 chifc cho di tap huan, hoc dugc rat nhiéu diéu bé ich va biét dugc quyén | gi
cGia minh. Téi cling khong biét |a tir khi nao ma t6i cdm nhan dugc day chinh Ia gia dinh th{ Hai cia minh. Moi ngudi yéu
thuong gitp d& 1an nhau, cling nhau vuon 1én cling nhau ¢6 gang.

Ciing tir d6 t6i cdm nhan dugc xung quanh tdi con rat nhiéu ngudi yéu thuong minh. Ay vay ma nam thang dé t6i da tiing
nghi dén cdi chét dé khéng lam khd ba me nifa, va dé giai thoat cho su'dau dén hanh ha thé xac cla toi. Téi thay minh that
dai dot.

Néu nhutéilam vay, tdi da tré thanh didra con bat hiéu. Néu nhu'tdi lam vay tdilam sao c6 co hdi dugec mac do dai, dugc td son
diém phan dé di chup hinh. Va néu nhutéi lam vay, thi da khong cé tdi ciia ngay hém nay. T6i bay git da khac, tu'tin hon, yéu
doi hon. Cac c6 cac bac cac chi trong “gia dinh” da trao cho t6i mdt ngudn ning lugng tich cuc dé tdi cé du niém tin va nghi
luc dé tiép tuc dirng diy budc tiép v6i can bénh tat nay.

Ngudi ta méi ding, dng troi lay di cda ban cai nay sé tra lai cho ban cai khac. Nén hay cir d6n nhan nhirng gi thudc vé minh.
Ching ta khong cé quyén dugc chon noi minh sinh ra, cling khéng cé quyén lua chon s6 phan cho minh. Nhung chiing ta cé
quyén vucn |&n s6 phan dé huéng vé mot cudc song tot dep. Cudc song con nhiéu diéu tot dep & phia trudc. Vuon 1én hay bd
cudc ma la do minh lua chon. Hay crmanh dan diing |én tién vé phia trugc. “MQOT NGAY MGI” lai bat dau.




Em tén la Nguyén Thi Thanh Duyén. Tir nho em bj sot
bai liét, d&n ndm 7 tudi mdi biét di véi hai cdp nang, cha
me va moi ngudi trong gia dinh rat yéu thuong em, cho
em dén trudng hoc nhu cac ban dong trang lira. Nhung
khi dén trudng hoc cac ban trong I6p ludn choc gheo, ki
thi em, x6 em té nga roi bat cudi trén noéi dau bénh tat
cllaem. Tirdd, em rat tu'ti va mic cdm vé ban than minh
khéng mudn giao tiép vai xa hdi bén ngoai.

Cé61an ban than cia ba em dén nha chai, hai ngudi ngoi
uéng rugu néi chuyén véi nhau rang: “Con cta anh
bénh tat nhu viy cho hoc nhiéu dé lam gi tén tién, ton
cua nhung sau nay cung khong gitp ich dugc gi”. Khi do
em dang hoc téi I6p 4, vi nghe |Gi ban nén ba da khong
cho emdi hoc nira.

Em mac rat nhiéu loai bénh hau nhu thang nao ciing
phai di dén bénh vién. P&n nam 20 tudi em suy nghivé
ban than minh thay tu ti va mic cdm rat nhiéu vé ban
than em khong c6 mdt ca thé khée manh va lanh I3n
nhu bao nguoi ngoai kia.

Ro6i d&n mot ngay em gip mot chi di dudng ngang qua
nha em bang mot chiéc xe 13n lac tay, vao lic dé
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em chgt nhan ra ngoai kia con cé biét bao ngudi giong em
tham chi bénh nang han em, ma nhirng nguai do lic nao
cling suy nghi lac quan yéu dgi. Em ao udc c6 dugc mot
chiéc xe 13n Iac tay dé em thuan tién trong viéc di lai,
nhung vi hoan canh gia dinh em khong c6 kha gia gi va
cling khdng di kha nang dé mua xe.

Mot hom, c6 6ng Bay bén dao Cong giao da di quyén gop
tién dé mua xe I3n lac tay cho em, gitip em cé thé tu di lai.
ROi tir ngay c6 xe 1an em mdi tap tanh di ban vé s, nhitng
ngay dau em ban dugc 20 to réi dan dan tdng1én 50 to.

Vi siic khde em khong dugc tét nén em chi ban budi sang
thoi. Mac du ldc dé6 em da ra ngoai tiép xtc véi nhiéu
ngudi, nhung lic nao em cling mac cam vé ban than
khong dam cho moi nguci dang hinh em Ién cac mang xa
hdi nhu: Zalo hay Facebook. Vi em cam thay tuti vé ngoai
hinh, so ngudi khac ché cudi roi tréu choc em nira.

R6i em géi clia em c6 cho em mot chiéc dién thoai thong
minh, IGc ddu em khéng ddm dang hinh anh cia minh ma
chi dam dang hoa la va cay co. Tirkhi tham gia vao cau lac
bo Ngudi khuyét tat xa Hiép Thanh, em dugc cau lac bd ho




rat nhiéu vé moi mat, d3 dan dat em va cac ban khac gap Hoi Bao trg Ngudi khuyét tat va quyén tré em tinh Tay Ninh. H6i Bio Trg da cho chiing em vay tién khong 13i suat dé c6 thém mot s6 von

lam dn dé nang cao gia tri va chat lugng cudc sdng, gitip d& chiing em mot phan vé tai chinh dé ching em tu'tin phan dau lam &n.

Em va cic ban thudng xuyén dugc di tip huan do DRD t6 chifc dé hoc hoi mé mang kién thitc sdng tao va da gap rat nhiéu ban bé méi cling di chai rat vui vé va cé thém nhiéu nghi luc vuon 1én trong

cudc sdng.
Tirdé, em khong con thay tu'ti, mdc cam vé ban than minh nira em da tu tin ding hinh anh cta chinh minh 1&n Zalo va Facebook. Déi véi em méi ngay la mdt niém vui méi va moi tdila mot dém dé

suy nghi vé nhirng ki niém dep minh da trai qua hém nay.




Chi Vuang Thi Pd, sinh ndm 1975 |a ngudi khuyét tat dac biét
nang hién dang sinh séng cing me (Ia ngudi cham séc) tai xa
Hiép Thanh, huyén Go DAu, tinh Tay Ninh. Truéc khi tham gia
cau lac bd ngudi khuyét tat (CLB NKT) xa Hiép Thanh, chi la
ngudi kha nhit nhat, it néi va séng khép kin.

Chi c6 mé ctra tiém may tai nha dé tu tao viéc lam va thu nhap
cho ban than nhung thu nhap hang thang ciing chua du dé chi
va me trang trai cho cudc sdng. Chi cé chia sé véi me vé viéc
mong muon vay von dé phat trién sinh ké, 1ay thém vai vé ban
va mua thém phu liéu may mac.

Me chi chia sé: “ Llc toi nghe con néi vé viéc mudn vay von, toi
da can roi, lam dugc nhiéu hay nhiéu cé nhiéu thi minh dn bay
nhiéu, ch( git vay von roi biét cé tién dé tra khong trong khi
ban than con géi la ngudi khuyét tat dic biét nang, lam nghé
may vay chlrciing khong canh tranh lai véi nguoi ta”.
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Sau khi dudc cac cdng tac vién truyén thong vé Gidi, giai thich vé binh dang gi6i doi v6i ngudi khuyét tat va ghinhan
nhu cau can hé trg von sinh ké clia chi P8, khuyén khich ngudi chdm séc tin tudng va tao diéu kién dé ngudi khuyét
tat dac biét ndng c6 co hodi dugc phat huy cac thé manh cia ban than, dugc lam viéc phl hop véi kha nang va tinh
hinh stic khée clia moéi ngudi. Trung tdm Nghién ctru va Phét trién ndng luc Ngudi khuyét tat DRD da van dong dugc
ngudn von ho trg sinh ké khong hoan lai cho chi Vuong Thi D6 |a 40 triéu dong.

Khi nhan dugc thong tin vé viéc ho trg von, chi D6 va me rat vui mirng, chi da diing s6 von dugc ho trg dé mua thém
01 may may céng nghiép, 01 may vat s6, phu liéu may mac va lay vai vé dé ban tai nha. Sau hon 01 thdng nhan von,
thu nhap ctda chi da tang I1én nh& ban vai va may quan o, s6 lugng khach hang ciing nhiéu hon. Me chi D6 rat bat
ngd trudc nhing no luc clia chi, me chi dong vién chi nhiéu hon va bat dau tin tudng vao nhirng c6 gang ctia chi.

Vé phia chi D9, chi chia sé: “Truéc day minh ciing chua bao gi ddm nghi la minh lai dugc ho trg vay von vi minh I3
ngudi khuyét tat nén ngudi ta ciing sg minh khong cé kha ning hoan von, nhd ¢é su hd trg clia cac cong tac vién
truyén thong va DRD ma minh manh dan hon, minh tin vao kha nang cia minh han. Minh nhan vén nhung minh
cling mudn déng gép va chia sé véi cac anh chi khuyét tat khac nén néu ai cé nhu cau hoc nghé may thi minh san
sang day mién phiva hoc sinh c6 hoan cdnh khé khdn dén may quan 4o thi minh ciing khong 1ay tién cong may”.

Tinh dén thoi diém hién tai, chi Vuong Thi D6 1a mot trong nhing thanh vién tham gia tich cuc trong sinh hoat CLB
NKT, chi cling thudng déng vién cac thanh vién khac trong CLB NKT nd luc vuon |én, chi cling tré nén vui vé va hoat

bat hon, chia sé vé ban than va cudc séng ciia minh nhiéu hon. Pac biét, ngudn thu nhap tirnghé may quan 4o cla
chi cling da dd cho hai me con chi trang trai hang thang, cudc séng clia chi ca ban da 6n dinh hon rat nhiéu.
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Thuc hién theo Ludt ngudi khuyét tat voi
dinh nghta vé khuyét tat nhu sau: “Ngudi
khuyét tat la ngudi bj khiém khuyét mot
hodc nhiéu bd phan co thé hodc suy giam
chic ndng dugc biéu hién duéi dang tat
khién cholao dong, sinh hoat, hoc tap gip
nhiéu khé khan”.

Hién nay, trong xa hoi ching ta c6 rat
nhiéu hoan canh khé khan nhung ngudi
khuyét tat van dang doi mat véi rat nhiéu
trd ngai trong cudc séng, ho cdm thay
thiéu di su ton trong va thugng bi phan
biét doi x{r. Ban than ngudi khuyét tat sé
c6 cudc séng khép nép hon, ho khong tu
tin tham gia vao cac hoat dong xa hoi
ngoai cong dong....

Chinh vi thé, ban than tbi la mot céng tac
vién truyén thong chdm séc ngudi khuyét
tat nén toi hiéu dugc phan nao khé khan
ma ngudi khuyét tat gap phai, nhitng rao
can xa hoi nhu'thé nao.

GIAI KHUYEN KHicH
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Trong hon 20 truong hgp ma doi cong tac vién
truyén thong dén tham hai thi c6 mot trudng hop
dé la ba Huynh Thi Ng0 sinh nam 1951, ngu tai xa
M Cong. Day la mot gia dinh c6é ngudi khuyét tat
dic biét ning kém may man, gia dinh nghéo khé
khan va bénh tat khong di lai dugc dang séng cling
con gai. Chinh vivay, ban than t6i da cd gang ho trg
mdt phan nho dé cé thé giip d& Di nhu dén nha
thdm hoi; chia sé trong viéc 8n uéng, vé sinh ca
nhan; Tuyén truyén mot s6 chinh sich cta ngudi
khuyét tat; Luat Binh dang gidi va hoa nhap cho
ngudi khuyét tat; Hanh vi bao luc gidi... dé cho
Ngudi chdm séc va ngudi khuyét tat hiéu nhau hon
trong cach ng xu tranh bao luc xay ra, gitup cho
ngudi khuyét tat ludn vui vé hdoa nhap cdng dong
xa hoi.

Qua dd, ban than t6i la cong tac vién truyén théng
thudng xuyén dén tham hoi chia sé, dong vién
ngudi khuyét tat. Bén canh dé, ban than ciing van
dong manh thudng quan ho trg xay nha mai am
tinh thuong va tdng qua vao cac dip Ié tét nhu gao,
luong thuc thuc pham, stranha




véi s tién tong so tién la 70.300.000d (Bay muai triéu ba tram
ngan dong) dé la mot phan ho trg nhé dé gitip cho Di Ngo cé cudc
sdng 6n dinh hon va luén an long khi diéu tri bénh. Sau mét thai
gian, d6i cong tac vién truyén thong ho trg thi DiNgo cé su'thay doi
ro rét, ludn vui vé va hgp tac khi di dén tham hai. Di Ngb va ngudi
cham séc ludn tuong tac nhiét tinh véi cdng tic vién truyén thong.

Chinh vi thé, trong mét ngay dém c6 24 gio la mot cong tac vién
truyén thong tai dia phuong phai suy nghiva xiy dung ké hoach dé
thuc hién nhithg viéc ¢ y nghia thiét thuc trong 24 gio vi thai gian
da troi qua khdng bao git quay tré lai. Bén canh dé, nham cai thién
chat lugng cudc sdng ctia ngudi khuyét tat viéc ho trg cham lo 13
tao diéu kién dé ngudi khuyét tat tham gia vao cac hoat dong cta
xa hoi gép phan thay déi nhan thirc ctia cdng ddng vé cac van dé clia
ngudi khuyét tat tién tdixda bo rao can xa hdi, dé ngudi khuyét tat
tu'tin hon hoa nhip vao cdng dong xa hdi nhiéu hon... quyét tam
khong bo ai phiasau”./.




Nham muc dich chia sé hoan canh khé khan clia ngudi khiém khuyét truéc va sau khi dugc tham gia vao cau lac b ngudi khuyét tat & dia phuong. Sau day t6i xin ké ngan gon vé hoan canh va cudc
dai cua ban than minh.

T6i tén Ngd Thi Chuyén, sinh ndm 1974 dugc sinh rava lén 1&n tai mdt lang qué nghéo & ap Giira, xa Hiép Thanh, huyén
Go Dau, tinh Tay Ninh. Tirkhi tdi mé&i sinh ra ban than téi da khéng dugc may man nhu moi ngudi dé la téi bi tat bAm
sinh & chan phai. Tirnho da khong dugc di diing va chay nhay nhubao dira tré khac.

Sau nay khi dén tudi di hoc, tdi dugc hoc & mot ngdi trudng gan nha nai téi sinh sdng. Hang ngay t6i dugc ba, me, anh,
chi dua dén dén trugng vi khdng thé tu di dén trugng dugc (nhiéu ltc ¢ suy nghi nhu minh 1a mét gdnh nang cho gia
dinh). Khi di hoc, ltc ra choi cac ban trong trudng cling nhau vui chai né duia, chay nhay. Khi ay tbi chi ngdi trong 16p
hoc va nhin qua clra s6 chi biét uéc cé mdt phép mau nao dé cho tdi dugc nhu cac ban, dé dugc hoc hanh, vui choi nd
dua chay nhay hay tuban than minh cé thé twminh di dén trudng dé ba me anh chi d& vat va hon.

C6 nhimg lGc cac ban trong trudng con tréu choc lai Ia mot dira qué di ca nhac 1éu léu léu... Nhitng ltc dé t6i thay dau
dén vé thé xac lan tinh than cam thay bi xdc pham va tu'ti, mdc cdm véi bé ngoai ctia minh. Sau nay khi trudng thanh

GIAI KHUYEN KHiCH
NGO THI CHUYE

moi 1an ra dudng cling véi ngudi than trong gia dinh, di dén dau cling bi moi ngudi dom ngé c6 vé nhu minh bi ky thi
ay. Nhiéu ltc mic cam tu ti nghi quan mudn tu giai thoat dé khong phai la ganh ning cho gia dinh va khéng bi moi
ngudi dom ngé, ky thi.

Nhung cudc doi tdi nhu dugc buéc sang trang mdi tir khi dugc tham gia cau lac Ngudi khuyét tat & dia phuong do chi Vo Thi L& Hang lam chid nhiém cau lac bd. Tirkhi toi dugc vao trong cau lac bo
Ngudi khuyét tat toi dugc giao luu van hda van nghé cling véi cac ban trong ciu lac bd cling nhu dugc giao luu hoc hdi tircac cau lac bd khac trong va ngoai tinh. Pugc di tap huan va dugc thay c6 gido
tir Thanh Phd H8 Chi Minh vé dinh huéng va day nghé cho moi ngudi trong cau lac bo.
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Toi dugc cac cd, chd, anh, chi clia cc ban nganh doan thé cac cap chia sé vé hoan canh khé khin,
khiém khuyét nhuminh ma vugt qua nhitng mac cam, tu'ti trong cudc séng dé vuon |én manh méva
thanh cong trong cudc sdng. Pién hinh nhuNick Vujicic ngudi nuéc Uc. Anh 8y khong cé hai talan hai
chan nhung bang nghi luc phi thudng, anh da vugt qua dugc s6 phan, vugt qua mdc cam va vugt [én
chinh ban than minh. Hién tai anh Ia mét dién gid ndi tiéng véi han 1600 bai phat biéu tai hang chuc
quéc gia va anh da két hon, sinh con va c6 mét gia dinh hanh phic.

Tirkhi dugc tham gia vao cau lac bd cho dén nay ngoai viéc dugc giao luu hoc hoi, t6i con dugc nhithg
ngudi cd chuyén mon chiday va dinh huéng cho ban than. T6i coi cau lac bd khuyét tat cia minh nhu
la ng6i nha thhaiva cdc ban trong cu lac bd nhum6t phan rudt thit cia minh.

Thong qua ciau chuyén cta Nick Vujicic va ctia ban than toi rit ra dugc bai hoc sdu sac va mudn goép
mot phan nhé chia sé thong diép nay dén véi nhirng ngudi bi khiém khuyét giong minh: “Moi ngudi
dén véi cudc séng nay la mot su' sap dat cla tao héa khong ai dugc lua chon bé me minh la ai, nha
giau hay nghéo, doi khi cé ngudi phai gap nhimg khiém khuyé&t ma ban than khéng mong muén nhu
nan nhan chat doc mau da cam, mac cac bénh hiém nghéo hay bi khiém khuyét nhuban than téi.

Ta khéng thé lua chon noi minh sinh ra nhung ta cé thé lua chon cach suy nghi tich cuc hon va cach
séng cé ich cho ban than cho gia dinh va cé thé cho xa hdi. Tuy bi khiém khuyét nhung bang y chi
kién cuong cung vai su gilp dd clia cac ban trong cau lac bo cling nhu' su dinh huéng, quan tam va
gilp d& cha cidc Ban nganh doan thé cac cap, cAic manh thudng quan, nha hdo tdm, cic chd nhiém
cau lac bd ngudi khuyét tat trong va ngoai nudc thi cuéc séng clia nhithg ngudi khiém khuyét gidng
nhut6i sé khdng con mac cam, tu'ti nira va cudc séng ngay mét tuai dep va hanh phic hon.
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T6i sinh ra trong mot gia dinh dong anh em rat khé khan nhung téi rang c6 gang hoc ltic dau rat
khé khan khi dén trudng nhung tdi khong bo cudc cudi ciing toi cling hoc hét cap 2. T6i du dinh
hoc tiép nhung vi di diig khé khan trudng thi xa toi chan yéu nén khdng chay xe dugc nén toi
khong tiép tuc viéc hoc nira vi vay nén gia dinh toi tao cho tdi di hoc dugc mot cdi nghé dé sau nay
tu'lo cho ban than. Téi chon nghé may sau mot ndm c6 gang hoc tdi ciing c6 1 cdi nghé 6n dinh dé
phu thém cho gia dinh.

Khi tdi 20 tubi, toi 1ap gia dinh, anh ay cling |a ngudi khuyét tit ndng hon toi va khi tim hiéu thi
hai ngudi khuyét tat giong nhunhau va dong chung cam xdc nén dén véi nhau. Roi hai dira conra
dai, hai vo chong gap rat nhiéu khé khin trong cudc séng. Toi thi may va con anh ay thi lap rap
may va ban thém vé sé vira chim lo cho cha me gia hon 70 tudi va hai con nhé an hoc.

Tur lGc hai vg chdng t6i gia nhap vao cau lac bd ngudi khuyét tat Hiép Thanh vao thadng 3 nam
2020 ciing nh& chj Vo ThiLé Hang - ban chl nhiém cau lac bo thuong va gitip d& cho haivg chong
dugc di khap noi gdp rat nhiéu ban bé va giao luu véi cac cau lac bd khac va cling nha DRD ho trg
vén mua vai va phu liéu may mac dé ting thém thu nhap. Va tirdé cudc séng gia dinh dan dan cai
thién hon va vi khi gia nhip cu lac bd dugc hdi bao trg tré em mo c6i quan tdm cho di tham gia

BIN GIAI KHUYEN KHiCH
’ NGUYEN THI BiCH tap huan, dugc biét nhiéu nai.
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Hai vg chong rang c6 gang phan dau nén dugc chon dai dién cho tinh Tay Ninh ra téi Ha No6i dé tham gia
chuong trinh Hanh Phiic Vang Trang Khuyét. Khi ra tdi noi hai vo chong téi gap rat nhiéu cip vg chong dai
dién cho cac tinh giao luu hoc hoi va gap rat nhiéu hoan canh khé khan khac nhau nhung chung méty chila
o gang gilrgin gia dinh hanh phic, nhd vy ma vg chong toi hiéu dugc rat nhiéu diéu nhu: ngudi khuyét tat
c6 quyén dugc yéu thuong dugc 1ap gia dinh va cham séc gia dinh hanh phic vi hién nay déi véi ngudi khuyét
tat dugc rat la nhiéu su quan tAm cta cdng dong. Hoi bao trg, trung tdm DRD, cdc manh thudng quan, cac
nha hao tdm chung tay tao cho ngudi khuyét tit tap huan, vui choi, hoc héi, giao luu chup anh, tao cho
ngudi khuyét tat khdng bi mac cam tu'ti khong nép minh trong bong tdi nifa.

Khi hai vg chéng toi dugc cau lac bd cho di choi, hai vo chong rat |a vui vi lGc truéc e nghi minh khuyét tat di
dimg khé khan khéng muén di dén noi dong ngudi, vi so té nga khong di dugc. Nhung bay gio thi dugc rat
nhiéu su'quan tdm ctia cdng dong va ban be. Y thic tién bd 1én rat nhiéu, khdng con miét thi ngudi khuyét
tat nira. Néu di khong dugc thi cé xe I3n, nhd ngudi hd trg am 1én xe 13n, khi dén noi cac khu vui choi ngui ta
con lam dudng danh riéng cho ngudi di xe 13n, ngudi khuyét tat hoan toan mién phi khéng thu tién vé,
nhirng noi an udng va cadc nha vé sinh rat la sach sé gilp khuyét tat thoai mai khéng gap khé khan.

Hién nay, doi v4i ngudi khuyét tat cai thién rat nhiéu nho vao truyén thong, dién thoai théng minh cdc mén
hang cé thé ban trén dién thoai. Vi du nhu vé s6, my pham, quan o, giay dép may méc nir trang va c6 thé
giao cho khach nh& vao buu dién hodc grab nho vy ma ngudi khuyét tat cé thé ngdi tai nha lam tat cd moi
viéc dé muu sinh, ngudi khuyét tat tu kiém tién bang doi tay va khéi 6c khong dua vao ngudi than va gia
dinh nira, khdng xem nhumdt ganh ndng trong gia dinh nira, ngudi khuyét tat hoa nhap vao cdng dong. Khi
ngu thirc ddy dén anh nang ban mai va lam viéc dén mdt ngay méi tuci vui va hanh phic.
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T6i tén Nguyén Thi Hong Phuong, sinh ndm 1972, ngu ap Trugng An, x3
Trudng Tay, thixa Hoa Thanh, tinh Ty Ninh, |a ngudi khuyét tit nhin, véi mic
dd khuyét tat dic biét nang, con ngudi sinh ra moi ngudi mot hoan canh, mot
sd phan, ngudi dugc sinh ra trong gia dinh giau cd, di cha da me dugc huéng
nhiéu tinh yéu thuong hanh phiic, va ciing cé nhitng hoan canh séng khac
nghiét nhu tdi, nam I1én 12 tudi t6i khéng mai bi cudm nudc roi dan dan toi
khong nhin thay 4nh sdng nira, cudc sdng cta toi tirdé séng trong mu ldoa tam
t6i, thu ddng, méc cam vi minh bj khiém thi roi di lai khé khan.

Nam 1998 tbi |ap gia dinh va cé 1 dira con gai, con gai dugc 1 tudi tdi va chong
li hén, mdt minh dm con nhd, ban than thi mu 1oa, t6i dau khé, cudc séng khé
khan thiéu thon, hoan canh sdng khac nghiét t6i muén giai thoat cudc doi
nay, nhung nghi dén dira con gai nén t6i c6 gang vugt qua, con la dong luc
khién téi c6 thé vugt qua nhitng khé khan ctia cudc doi, ngay qua ngay tdi ban
vé sd nudi con, roi khi con dén tudi vao I6p 1, t6i sg con tdi m3c cam vi c6 mot
ngudi me mu lda, ban bé tréu gheo, nhung rdi thai gian trdi qua con gai tot C—
nghiép cap 3 va thi du vao nganh su pham mam non, vira ban vé sé vira hoc ' i G!-! KHUXE

) . . . o P A . NGUYEN THI HONG PHUGNG
thém nghé macxa bam nguyét, roi trma phong macxa dé co thém thu nhap. — —
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Nhiéu ndm tréi qua séng trong canh tdi tam, t6i van chua xéa bé dugc nhitng rao can xa hi dé hoa
nhap véi cdng dong.

Pudc chi Pao cong tac vién truyén théng xa Truong Tay, da vin dong ngudn luc tir HOi phu nirx3
Trudng Tay dé ho trg von khong hoan 13i cho t6i véi tong so6 tién 1a 10 triéu dong, sau khi nhan
dugc von ho trg toi da trang bi thém 01 giudng méi, va cic vat dung can thiét, cidc anh chj cong tac
vién truyén théng tuyén truyén cac chinh sach Ngudi khuyét tat, vé binh dang gidi cing chia sé
nhitng nhu cau clia ngudi khuyét tat trén cd sé gidi, binh dang va hoa nhap cho ngudi khuyét tat,
V@ rao can clia ngudi khuyét tat, tao ra co hoi binh dang cho ngudi khuyét tat vuon 1én phat huy
tot ndng luc, chl dong vugt 1én hoan canh, hoa nhap xa hdi. Tirdé téi nhan thic dugc rang tuy toi
la ngudi khiém thi nhung t6i van lam dugc nhitng viéc ma ngudi sdng mat lam, téi vugt qua

2901 Khigny,
< 2

>

5..%— " | nhirng rao can cta xa hdi dé vuon 1én véi phuong chdm Ia ‘Tan nhung khéng phé”.

ROi t6i bat dau tham gia Cau lac bé Ngudi khuyét tat x3 Trudng Tay tir thang 04 ndm 2022, t6i
mudn tham gia vao Cau lac bd Ngudi khuyét tat, dé hiéu thém nhiéu chinh sach lién quan dén
ngudi khuyét tit, gap g6 dugc ban bé cling hoan canh ngd, t6i manh mé, nang dong hon, tham
gia giao luu van nghé.

Thoéng qua cac budi sinh hoat cau lac bd dinh ky va nhém cdng tac vién truyén thong dén thim
héi va tuyén truyén vé Gidi, vé binh dang gidi, git day t6i ludn cé tinh than thoai mai, khong mac
cam khi hoa nhip véi moi nguti tu'tin vuon 1én hoa nhip cong dong.
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Toi tham gia du thi viét vé cau chuyén thay déi dé la chi
Nguyén Thi Kim Loan, sinh ndm 1973, ngu x3 Trudng Tay,
thij xa Hoa Thanh, tinh Ty Ninh, Ia ngudi khuyét tat nhin,
véi mic do khuyét tat dic biét nang.

La ngudi khiém thi, Loan méc cam v&i s6 phan, luén cdm
giac tu'ti va thiéu di sulac quan vui veé.

Pugc biét Loan qua mdt lan gdp ngudi nha cia ban, tbi biét
dugc vé hoan canh va su mac cdm véi nhirng rao can xa hoi
cGiaLoan, chinh vivay maban it tiép xiic ngudi ngoai. Trong
mdt |an di truyén thong tdi cing cac chi em dén nha Loan,
gap g& va tro chuyén chia sé ngudi khuyét tat trén co sé
gidi, binh dang va hoa nhap cho ngudi khuyét tat, vé rao
can clia ngudi khuyét tat, tao ra ca hdi binh dang cho ngui
khuyét tat vuon 1én dé phat huy tot nang luc, cha dong
vugt Ién hoan canh, hoa nhap xa hoi.

Sau lan gdp gd ay, Loan cdm nhan rang bén Loan luén cé
ngudi than, ma con cé cdng dong, em nhan thirc dugc rang
phai x6a bé nhirng rao can hoa nhip véi cong dong, thay
dugc em Loan khéng con thu dong nhu truée nira,

chiem truyén thdng hen gdp em Loan chiasé nhirng tam tu
nguyén vong cua em, van dong em Loan tham gia vao Cau
lac b6 Ngudi khuyét tit xa. Va tirthdng 04 ndm 2022, Loan
da bat dau tham gia CLB NKT xa Trudng Tay.

Chi Loan chia sé: “La ngudi khiém thi, em nhit nhat, thu
dong, mac cam, nhung tirkhi em dugc tham gia vao Cau lac
bé Ngudi khuyét tat, dugc tham gia van nghé, giao luu,
nghe cac chinh sach lién quan dén ngudi khuyét tat, duoc
cac anh chi céng tac vién truyén théng tuyén truyén cac
chinh sdch Ngudi khuyét tat, vé binh dang giéi, tirdé chij rat
thich tham gia sinh hoat Cau lac bo dinh ky hang thang”.

Ngoai ra, nhém céng tac vién cling thudng xuyén dén nha
tham hoi, tao diéu kién dé em Loan ludn cé tinh than thoai
mai, khong mac cam khi hoa nhap véi moi ngui, dugc cac
anh chi cdng tac vién truyén théng tuyén truyén cac chinh
sach Ngudi khuyét tat, vé gidi va binh dang gidi.

Hién nay Loan c6 nhiéu cai thién hon, néi nhiéu, vui vé,
manh mé, nang dong hon, khong con nhat nhat nhu trudc
day nira, va dac biét Ia nhirg 1an sinh hoat dinh ky

clia Cau lac bd Ngudi khuyét tat 1a em sap xép thoi gian
tham gia khéng vang budi nao, em mong dugc gap g& dugc
cac thanh vién cau lac bd, dugc hoc hoi thém kién thirc va

cac chinh sich lién quan dén ngudi khuyét tat.
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Minh tén Kiéu minh dén tirciu lac b ngui khuyét
tat xa Truong Hoa. H6m nay minh xin dugc trai
long dén véi tat ca cac ban dé dugc thau hiéu vé
hoan canh trudc va hién tai cua ban than minh.

Ban than minh bénh tat tirnhé cha me rat thuong
yéu, minh con nhé lac nho di hoc luon bi ban be
tréu choc va bi ban be nhai tuéng di ctia minh, tuy
con nho nhung rat méc cdm va rat tai than. Hoc
nam cudi cGia I6p 12, bénh minh tré ndng nén nghi
hoc, dén nam 24 tudi minh lap gia dinh dugc 11 | | J ” ;
nam roi chia tay. & RN e 4’%@ \s
o N Aot | e "N GIAI KHUYEN KHiCH

Minh sinh dugc hai chau trai, vai nam dau rat hanh 7R 1§ e ' L i 4 — ANW
phic nhung nhitng ndm vé sau minh bi 6ng xa bao

hanh danh dap khéng thuong tiéc, séng khéng noi

phai chia tay. Chong minh bo ra di tgi by gio, nam Hai con ciia minh 16n 1én trong su'yéu thuong duim boc cia 6ng ba ngoai va me, cudc séng khé khan nén hai chdu ciing khong dugc hoc
dé6 1a ndm 2000 ngay minh 6m 2 con thao dai vé cao. Minh nghi cé hai con ciing |a niém an i I6n trong cudc doi minh, nao ngd sé phan tré tréu khi con trai 16n phat ra chiing bénh it
séng véicha me. Lic dé minh cat d6 mudn va vat so ngu it 3n néi chuyén Iam nham tir d6 t&i bay gid dau éc chau khdng binh thung. Nubi dira con bénh than kinh khé 1am cac ban oi toi
muén cho ngudi ta dé nudi con, cudc séng khé bay gig'van con chim séc nhac nhé chau nhudira tré [&n ba vay dé, mic dii chau da 32 tudi nhung ciing cd gang chiéu con dé con khong
khan lai cang khd khan hon khi minh mang ching bi kich dong giif cho con tinh than thoai mai. Hién gid chau van udng thuéc & bénh vién Tam than Thanh phd hang thang phai di tai
bénh nan y dang diéu tri tai bénh vién Ung buéu kham lay thudc.

thanh phd Hd Chi Minh.
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Lic d6 minh buén Iam dbi khi nghi quan ban than bénh tat trong ngudi mang bénh nén y minh bj budu trong nguc hdi nAm 2008 cho dén nay, git thém dira con bénh than kinh, cr tudng sé khong
vuot qua. Cudc sdng lic nay rat khé khan dén ndm 2020 dugc xa quan tAm gitp cho dugc may may, minh l1anh dé vé may.

Tirngay xa thanh 1ap ciu lac bd minh va con trai dugc tham gia vao cau lac bd minh rat Ia vui, nhd swquan tAm clia Hi Bao trg Ngudi khuyét tit va Bao vé Quyén tré em tinh Tay Ninh va trung tam
DRD d3 tao diéu kién va co hdi cho minh va con trai dugc tham gia nhitng 16p tap huan dé dugc hiéu biét vé chinh sach va quyén Igi cia ngudi khuyét tat. Minh cé co hdi dugc tiép xic véi cac anh chi
em trong cac ciu lac bd, dugc chia sé trao déi hoc hdi tirdé ban than minh cam thay lac quan han manh dan hon, yéu d&i hon khi giao luu véi cdc ban. Minh manh dan phét biéu khi sinh hoat cau lac
bd hang thang, minh khéng con rut ré va rat tu'tin diing trudc moi ngudi. Ban than con trai cling rat vui khi dugc tham gia cac hdi doan, h6i nhém chau cling it cii lai me hon lic trudc.

Minh s& dong hanh cling con trai c6 gang hon nita vuon |1&n trong cudc séng méi, hdoa nhap xa hoi.
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Minh tén Kham Bach Nha, la ngugi khuyét tat bAm sinh. T6i sinh ra trong mét gia dinh
khé khdn, ba mat sém khi anh em téi con rat nho, me phai vira ban vé sé vira chdm séc
cho anh em. T6i khong tu di ditng dugc nén me phai luén tic truc dé chdm séc cho tbi.
Vao budi chiéu me di ban vé s6 dé cé tién trang trai cudc song.

Vai ndm gan day siic me cia me yéu dan can bénh tiéu dudng khién mat cia me ciing
md, me khong con du stic dé di ban nifa. May man, t6i nhan dugc suho trg clia chi Hang
(chd nhiém CLB NKT xa Hiép Thanh). Chi Hang dé kéu goi nha hao tam quyén gép cho
t6i mot s6 tién mua xe |3c dién dé cé thé di ban vé s6 thay me. T6i ciing dugc nhan ho
trg von 5 triéu dong nham lay vé ban mdi ngay.

Tir khi dugc tham gia ciu lac bo ngudi khuyét tat xa Hiép Thanh, dugc gdp chi Hang va

Ll GIAI KHUYEN KHiCH dugc chi gitp dd, c6 dudc xe lac dién di ban vé s6 phu me d& cuc hon khi vé dugc cau lac
KHAM BACH NHA A Ny e . A "
: bd khuyét tat vui ve han cudc song tot dep hon.
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3 vung ven phudng Long Thanh Trung, khu dan cu
thua thét, c6 mot gia dinh cé hai nguai con la ngudi
khuyét tat. Ngudi anh |a V6 Van Sang, sinh nam
1994. Ngudi em 1a Vo Thi Kim Tuyén sinh nam 2004.

Ngay 3/6/2022, dugc su chi dao cua Hoi bao trg
ngudi khuyét tat va bao vé quyén tré em tinh Tay
Ninh, dugc su hd trg Trung tam nghién clru va phat
trién nang luc ngudi khuyét tat DRD, iy ban nhan dan
phudng Long Thanh Trung chinh thirc thanh [3p cau
lac bo ngudi khuyét tat ctia phudng, trong d6 danh
sach thanh vién cdulac bd cé bé V6 Thi Kim Tuyén.

Tu ngay thanh 1ap cau lac bd phuong Long Thanh
Trung tré vé sau, c6 su két ndi giira chinh quyén, cac
thanh vién cdu lac bd, nhan vién truyén thong. Cong
tac vién truyén théng thugng xuyén ghé tham hoi,
trao doi tro chuyén véi gia dinh V6 Thi Kim Tuyén,
dan dan gia dinh Tuyén cé su'suy nghi khac vé khuyét
tit. Gia dinh da ho trg cho V& Thi Kim Tuyén va ngudi
anh V6 Van Sang lan lugt dilam cdn cudc cong dan.
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Gia dinh ciing cho bé tham gia sinh hoat cau lac bo
day du, ho trg bé tham gia su kién “Vuon 1én manh
mé” t6 chirc ngay 20/10/2022, bé dugc trang diém,
lam dep va cling tlr viéc tham gia su kién hom do, y
chivuon 1én ctia bé bdc phat. Vo Thi Kim Tuyén tuhoc
chi, viét chircho dén viéc tuhoc théu tai nha.

Chuyén bé V6 Thi Kim Tuyén cd y chibdc phat, nhung
van con nhiéu rao can cé dé gitp bé cé thé hoa nhap
véicong dong, cé cudc sdng tu'lap. Vidu nhuviéc trao
ddi tro chuyén véi gia dinh vé viéc ho trg di chuyén, di
lai, mua xe dién ba banh thi gia dinh khéng dong y.
Nguyén nhan chinh la do su'yéu thuong, bao boc qua
sg Tuyén bi té ngd, khong kiém soat dugc trong qua

trinh di chuyén, chay xe ba banh, sg bj lac dutng,... GIAI KHUYEN KHicH

6
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Gia dinh con cé mac cdm, tu ti, nghi con minh khuyét tat ma lam dugc gi? Ciing vi | dé dam tiéc, giao luu hang xém, ba con dong ho
Tuyén it dugc gia dinh ché di cling, dan dan thé hién Tuyén cé su'rut ré, nhat nhat, khong dugc tu'tin I3m, lam can trd suy nghi va
quyét dinh cta Tuyén.




T6i tén V6 Thi Thu Nguyét, hién dang sdng cling chi Hai la chi V6 Thi Lé Hang |a
ngudi khuyét tat dic biét nang. T6i sinh ra bi bénh khd, nén khdng cé gia dinh,
t6i & vay va song cling chi Hhi dé lo cho chi Hai ltic 6m dau bénh n3ng.

Chi Hai tdi mac du la ngui khuyét tat dic biét nang, nhung rat gioi giang, chila
chu cla mot tiém may. Mai ngay toi phu trach cong viéc nau com, gidt do, lau
nha. Thinh thoang t6i chd chi di cong viéc, vi chi khong tu chay xe dugc.

Ldc nao di dau la téi chd chi di, nhu di tap huan, di hop, di giao luu ban bé...Tlr
trudc téi gio tdi chi chdm sdc chi Hai theo ban nang, chican gi thitdi phu viéc dé.
Tirkhi dugc cdc nhan vién cdng dong dén phé bién vé kién thirc cham séc ngudi
khuyét tat tai nha, téi hiéu han trong cdch chdm séc chi hang ngay. Téi can than
hon khi vé sinh hang ngay, cling nhu biét cach hé trg kip thoi khi chi can.

Tu khi di theo chi tham gia cac hoat dong cia CLB NKT xa Hiép Thanh, t6i dugc
hoc hdi nhiéu hon, cé thém nhiéu ban be, dugc nhiéu ngudi yéu thuong va £
thudng xuyén gitp d& cac ban khuyét tat giong nhu chi cia minh. T6i cam thay . " N I || G!Al KHUYEN KHiCH

cudc song ctia minh vui han lén. o v N vO THI THU NGUYE




T6i tén D6 Thi Kim Anh, sinh ndm 1966 tai xa Hiép
Thanh, Go D3u, thanh phé Tay Ninh. T6i sinh ra va 1én
lén trong gia dinh déng anh chi em, ba me lam nghé
ndng. Khi téi 16n 1én phu gip gia dinh. D&n tudi trudng

Nhung niém vui khéng dugc bao l14u con gai minh
khodng 5 tudi bi sot co giat, cac thankinh té liét, bat dau
tlr dé con minh hét bénh nhung bi hiéu cham su théng
minh kém. Cang I&n su khon ngoan khéng cé, minh

thanh 13p gia dinh véi anh chéng la ngudi khuyét tat cling cho bé di hoc nhung bé ciing khéng hiéu biét,

bam sinh, ba me va anh chi em ba con khéng déng y khong tiép thu dugc nén mdt thai gian minh cho em

nhung khi con quyét dinh thi ba me phai chju théi. nghihoc.

d nha ciing khéng phu gitip dugc gi, ba me phai lo cho
bé. Ndm 1992 chong t6i bi bénh tai bién liét nira ngudi

nho anh chi hai bén ndi ngoai lo phu dibénh vién diéu tri

Ldc nho minh khdng biét suy nghixa han khikét hon, vé
chung séng véi nhau khi di ra dudng moi ngudi cudi ché
néi minh dep gai ma lay chong khuyét tat, minh tu ai

budn cho ban than dai séng ai cling mong c¢é chéng dep, va xuat vién vé, lic dé kinh té rat 1a khé khin nho anh

con ngoan nhung trong hoan canh thi phai chiu thoi. cho mugn va gitp cho. Lic dé minh budn nan long nha

Dau vay, chong toi tan nhung khdng phé, anh c6 gang sudong vién an Ui ban bé minh c6 vugt qua. Ngay thang
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hoc, trgi cho thong minh chiu khé va gitp ich cho xa héi. tréi dan minh c6 gang vuon 1én lo cho chéng ngay cang

giam bénh, minh rat vui mirng, lic dé chéng minh
Nam 1975, chong tbi dugc tuyén vao lam viéc & xa Hiép khong phu gitp vg con, nhung minh an ui dong vién
Thanh. Sau khi séng véi nhau hon 1 ndm vg chdng minh chong 1a chd dua tinh than cia minh. Sau dé minh di
sinh dugc bé gai mit sang lang dé thuong. Gia dinh vg
chéng minh kinh té thai bao cap rat la khé khan, nhung

minh biét tiét kiém, bu lai chéng minh yéu thuong lo

budn ban dé cé thu nhap lo cho gia dinh mdi ngay.
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cho hai me con hét long rat |a hanh phiic.



Chong quan tam va vui vé virng long, buén ban méi ngay cang dong khach, mua may ban dat da cé kinh té lo thudc cho chéng moéi thang,
niém vui khong ta dugc. Bong dung mot ngay chong tré bénh ning va khong ciru dugc, cudi cling chéng minh ra di mai mai b vg con lai
bavavaonam1999.

Minh rat la dau kho, khi chéng khdng con moi subudn vui khdng biét néi cing ai. Dén ndm 2000 ky (ic khé quén v6i minh, minh bi tai nan
giao thong da chan thuong dit gan dau goi phai nam bénh vién dixe 13n 2 thang. Lic dé minh budn tuyét vong, nhd ban bé thim dong vién
an i nén minh vugt qua giai doan khé khan. Khi xuat vién vé nha minh thay rat ¢c6 don, minh muén chét dé giai thoat con hon séng, nhung
minh suy nghi chét réi bé con minh cho ai nudi nén c6 1én ma séng vi con.

Minh la ngudi me don than 24 ndm, con bénh rat vat va, ai c6 trong hoan canh méi hiéu thuong ma théng cdm cho minh. Nhiéu ltc nghi
tai than chi khéc mot minh ,sao s6 minh bac phan. Khi hét bénh vé nha roi bat dau lo lai buén ban cé kinh té lo cudc séng cho hai me con
cling tam 6n. Bat dau con bj bénh ngli quén an, di bénh vién tam than kham bac sichu bj réi loan giac ngu, thiéu nang tri tué khong nhan
thirc, phai diing thuéc an than sudt dai nén bé khdng tu'vé sinh ban than, udng thuéc hay an com minh ciing lo hét.

Kinh té cang khé khan may ndm dich bénh minh nghi khng buén ban, sitc khde minh yéu bj viém khép di diing khé khan dau nhic nén
minh chuyén qua chan nudi ga tai nha dé cé thai gian cham con. Gig minh chi séng nho tai trg cap hang thang, cling c6 qua manh thudng
quan gilp gia dinh neo don khé khan, minh rat cdam on.

Nhiéu ltGc minh budn cho s6 phan kém may man chdng mat con bi bénh tat, trong ndi budn that vong ciing may man gap dugc cd Vo Thi Lé
Hang chd nhiém cau lac bd ngudi khuyét tat, toi xin gia nhap vao cling sinh hoat crvao ngay 10 hang thang anh chj em vé sinh hoat giao
luu tham hoi, gép von xay dung va cé té chirc day hoc mién phi.
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TUr ngay t6i dang gia cau lac bd khuyét tat dugc thay doi vui vé nang dong hoa dong khich I& nhau tinh yéu thuong danh cho nhau. Toi rat f.&\i%'\ @W
©  vuibiét on c6 L& Hang séng cé trach nhiém va thuong yéu gitip d& moi ngudi. i NI
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Cau chuyén thay déi vé mot ngudi khuyét tat dic biét nang day nghi
luc vuot khé vuon 1én hoa nhidp céng dong. Bé la chi Tran Thi Ngoc
Dung sinh ndm 1964, ngu xa Trudng Tay, chi la ngudi khuyét tat van
dong, véi mirc do dac biét nang.

Chi Dung sinh ra trong mét gia dinh thuan néng c6 8 anh chi em,
nam |én 1tudi chi bat dau chap chitng di, chi phat trién nhu bao dira

tré cung trang lra. Nhung rdi, trong mot 1an bi bénh, chi dugc bac si

chan doan chi bj sét bai liét, m3c du gia dinh da cd gang chay chira
bénh cho chi, nhung s6 phan van nghiét nga véi chi. Cudc séng clia
chi tir dé hoan toan phu thudc vao su gitip d& ctia gia dinh, dén tuoi
vao l6p 1 chi van dugc dén trudng nhubao tré em khac.

Hang ngay chi phai nhd vao anh chi em dua di hoc, chi hoc gidi va
viét chirdep nira, hoc hét I16p 9 hoan canh gia dinh khé khan, khéng
c6 ngudi chd chi di hoc nira, nén chij danh tirbé uéc mo cap sach téi
trudng. Chi da nghi hoc & nha. Ca ngay chi chi quan quanh trong
nha, cling may thai gian dé, cé ngudi chi ho day cho chi hoc nghé
théu, méc do len, khan len, sau d6 chi dugc nhan hang vé lam. Cé
viéc lam chj thay cudc séng c6 y nghia hon, kiém thém thu nhap cho
gia dinh mac du khéng dugc nhiéu, nhung dé la thanh qua lao déng
dau tién trong cudc doi clia chi. Gan chdt cudc doi trén chiéc xe lan,
la ngudi khuyét tat nhung chi rat dé thuong ai cling cAm mén.
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Nam 31 tudi chi 1ap gia dinh, chdng chi la
mot ngudi khong c6 khuyét tat. Anh luén
cam théng, chia sé v4i cudc doi bat hanh cla
chi. Bugc chéng yéu thuong, hang ngay chi
& nha mot minh, chong chi di lam thué, moi
viéc trong gia dinh va sinh hoat ca nhan cua
chi déu dugc chong chi hd trg, cudc sdng gia
dinh cha chirat hanh phic.

Nhung rdi hanh phic ay khéng di véi chi hét cudc doi nay, chdng
chi bi bénh ung thugan. N6i dau chdng chat phii quanh chi. Thang
03 nam 2021 chong chi d3 qua doi, chi nhu nga guc khéng con
ditng vitng nita, cudc séng ddi véi chi nhukhdng con y nghia gi, chi
mudn chét theo chdng cho xong. Chi khong thé nao quén nhing
ngay song hanh phic ay, chi hut hang, yéu dudi, swmanh mé ngay
nao khéng con nira. Chi khéng mudn giao luu véi ban bé, ngudi
than, hang ngay chi thui thdi mét minh trong nha.

Biét dugc hoan canh cua chi, V6i phuong cham: “Khong dé ngudi
khuyét bi bo lai phia sau”, thoi gian qua, cic ban nganh, doan thé
dia phuong da quan tam tham hoi, tang qua, gitp dd chi dé gidp
chi vugt qua n6i dau mat mat.

P3u nam 2022 chi dugc cic chi em cdng tic vién truyén théng cla
xa Trudng Tay dén tham hoi va cung chia sé nhitng nhu cau cua
ngudi khuyét tat trén cd s gidi, binh dang va hoa nhap cho ngudi
khuyét tat, vé rao can clia ngudi khuyét tat, tao racahdibinh dang
cho ngudi khuyét tat vuon 1&n dé ngudi khuyét tit phat huy tot
nang luc, chi dong vugt 1én hoan canh, hoa nhap xa hoi.
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Pén thang 4/2022 chi dugc tham gia vao Ciu lac bd ngudi khuyét tit xa Trudng Tay, mac
du chi khéng dilai dé dén nai sinh hoat cing cac thanh vién ciu lac bd vao nhitng 1an hop

dinh ky hang thang, nhan vién cong dong va cac thanh vién cau lac bd, truc tié€p dén nha
giao luu va ting qua cho chi vao cac dip tét nguyén dan, 20/10 va 8/3, gtii cac hinh anh
sinh hoat, nhirng hoat ddng ctia cdu lac bd cho chixem, tao thém niém vui cho chi.

Pugc hiéu thém vé cac chinh sach ngudi khuyét tat, dugc nhan vién cong dong quan
tam, chi daxéa bd mic cam, lac quan, vuivé, hda nhap véi moi ngudi, va déi mat véi cudc
sdng hién tai vugt qua sé phan.

Sau vailan dén thdm hoi va trd chuyén tuyén truyén cac chinh sdch nguoi khuyét tat, vé
gidi va binh dang gidi cling chi da chi vugt qua nhig rao can cta x3 hdi, chi dugc lac
quan va vui vé han, chi nhan thic dugc rang phai xéa bé nhirng rao can hoa nhap véi
cong dong. Mac du hién nay cé ngudi em géi gilip chi moi viéc sinh hoat ca nhan, chi
mong mudn c6 dugc chiéc xe |3n dé duy chuyén trong nha khi cé mét minh, va dung cu
gap do trén cao.

Nhan vién cong dong hiéu dugc tam tu nguyén vong cla chi, lién hé manh thudng quan
hé trg cho chij 01 chiéc xe 13n dién, 01 dung cu gap do trén cao, chi rat vui va tu'tin manh
mé hon khdng con yéu dudi nifa, vi xung quanh chi con cé chi em nhan vién cong dong,
trang bi cho chi nhirng kién thic, k§ nang cham séc ban than vugt qua moi rao can.



Cau chuyén clia ba Nguyén Thu Ba 6 x3 Tan Phd, huyén Tan Chau, tinh Tay Ninh.

Sau khi dugc tap huan vé cham séc binh dang gi6i cho ngudi khuyét tat ning va thay phu
hop véi hoan canh clia Ba Ba. Téi da dén tham nha ba Ba, ¢6 hoan canh 3 ngudi déu khuyét
tit. Gia dinh gém cé Nguyén ThiBa (1934), Huynh Thi Hoa (1968), Huynh Van Réng (1971),
trong dé ba Ba la ngudi ndng nhat dugc chon dé cham séc giam nhe.

Nhitng ngay dau dén nha thi gia dinh chi nghila dén dé cho qua thdi chirkhdng biét 1a ba Ba
dugc hudng chuong trinh chdm séc giam nhe chia ngudi khuyét tat.

Khi buéc vao ché nam clia Ba Ba thi mot mui khong dé chiu xdc Ién miii do & khéng c6 ngudi
vé sinh, T6i bat tay vao lam sach khu vuc ngti ctia Ba, sau khi don vé sinh thay quan 4o xong
cho ba thi lua nhitng bd dé nao con xai dugc dé lai, con khéng dung thi b, ba Ba thudng
nam mot ché khong di chuyén dugc chi cé thé nam ddi bén.

Nhd& thudng xuyén ti lui chdm séc cho ba nén sirc khoe ba tam 6n va vuivé, cling c6 1 manh oy
thudng quan cho chiéu méi mung mén va quan 4o mdi nén tinh than ba rat vui!

Sau 1 nd3m chdm sdc thi siic khoe ba da 6n va ndi giudng ba hay nam khong con mui héi va
ddnéng nuc hon lic ban dau. Mot s6 vét loét do nam |au ma khong hoat dong ciing dudgc xur
1y khoi.

Hy vong sau 1 thai gian stic khoe cua ba sé cai thién han.
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